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หลีกเลีย่งการเผาขยะ

ใช้รถยนต�ทีป่ล�อย
มลพษิตํา่

ใช้พลังงานสะอาด 

ใช้รถสาธารณะแทน
รถส่วนตวั

ปลูกต้นไม้
เพิ่มพืน้ทีส่เีขยีว

สนับสนุน
นโยบายลดฝุ่น

เพื่อเราทกุคน
ช�ช�ววยยกักนันลลดดฝุ�ฝุ�นน  PPMM  22..55ช่วยกันลดฝุ่น PM 2.5



  ฝุ�นPM 2.5ฝุ�นPM 2.5 ฝุ่นPM 2.5
ประชาสมัพนัธ�ประชาสมัพนัธ�ประชาสัมพนัธ�

ลงพื้นทีร่ณรงค�ให�ความรู�เกีย่วกบัการป�องกนัตนเองจากฝุ�นละออง
ขนาดเล็ก (PM 2.5) สอนการสวมหน้ากากอนามัยที่ถูกวิธี 

และมอบหน้ากากอนามัยให้แก่ประชาชน โดยได้ลงพื้นที่ทั้งในชุมชน 
เยี่ยมบ้านเพื่อดูแลประชาชน โดยเฉพาะกลุ่มเสี่ยง และกลุ่มเปราะบาง 

รวมทั้งรณรงค�ฯและแจกหน�ากากอนามยัให�แก�ประชาชน
ผู้มารับมาเบี้ยยังชีพ พร้อมแจ้งเตือนขอให้ประชาชนติดตามคุณภาพอากาศ

เช็คค�าฝุ�น PM 2.5 ก�อนออกจากบ�าน และอย�าลมืสวมหน�ากากอนามยั
เพื่อป�องกนัฝุ�น PM 2. เลีย่งการทาํกจิกรรมหรอืการออกกําลงักาย

กลางแจ้งทีใ่ช�แรงมาก หากมอีาการผดิปกตใิห�รบีไปพบแพทย�
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